
「集団精神療法」の基礎を学ぶ

特定非営利活動法人きなはれ
サビ児管研修受講者対象独自研修

申込方法

右記QRコード もしくは
https://x.gd/uo96v
にアクセスいただき
必要事項をご入力ください

「集団精神療法」という言葉をご存じでしょうか？
私たちの周辺には常に集団（グループ）があります。集団精神療法は、集団（グループ）という場での

話し合い、そこに働く集団の心の動き（集団力動）を活用して、そのグループに参加する
個々人の援助を行うもの（技法）です。

日々の支援もまた集団（グループ）の中で行われることが多いと思います。
集団精神療法にふれる機会として活用いただけると嬉しく思います。

翌日には実際に集団精神療法を体験してみる 体験グループを開催します。ぜひそちらもご参加ください。
まずは、体験あるのみです。

小山 芳明 氏
（医療法人北仁会 石橋病院 副院長）

講師

NPO法人きなはれサビ児管研修（基礎・実
践・更新等）を受講したことのある方
きなはれ研修講師・ファシリテーターの方

受講対象者

・受講料：1日目 3000円 ／ 2日目 5000円
・定員：1日目 60名 ／ 2日目 25名
※定員に達し次第、締め切らせていただきます

受講料

主催 NPO法人きなはれ kinahare.facili@gmail.com TEL:090-6267-9035

スケジュール

【1日目：基礎講座】 R7.11.7(金) 18:30-20:50
90分講義 30分質疑応答 途中休憩10分 含むアンケート回答
＠かでる2.7 710号室 〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目 道民活動センタービル

【2日目：体験グループ】 R7.11.8(土) 8:50-17:30
8：50 受付開始 ／ 9:10-10:20 セッション１ ／ 10:35-11:55 セッション２ ／ 昼休憩
12:55-14:15 セッション３ ／ 14:30-15:40 セッション４ ／ 16:00-17:10 セッション５
アンケート記入 17:30終了 ・コンダクター：小山芳明氏 ・ココンダクター：常盤野晴子氏
＠札幌Ｌプラザ ４Ｆ中研修室 〒060-0808 札幌市北区北8条西3丁目
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